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Пояснительная записка 

 

Волейбол - один из самых популярных видов спорта во всем мире. Соревнования по 

волейболу включены в план спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий 

школы. Занятия по волейболу – весьма эффективное средство укрепления здоровья и 

физического развития. При правильной организации занятий волейбол способствует 

укреплению костно–мышечного аппарата и совершенствованию всех функций организма. 

Современный волейбол-вид спорта, требующий от ученика атлетической подготовки и 

совершенного овладения технико-тактическими навыками игры. 

Дополнительная образовательная программа «Волейбол» составлена на основе 

учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 5–11 

классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2005г.) и рассчитана на один год 

обучения. 

В секции занимаются обучающиеся 13-16 лет. Программа предусматривает 

проведение теоретических и практических занятий. 

Универсальными компетенциями учащихся по курсу являются: 

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения её цели; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей; 

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе 

общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностными результатами освоения обучающимися содержания курса являются 

следующие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами освоения обучающимися содержания 

программы по курсу являются следующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения 

и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий физической культурой; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, 

находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 



 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами освоения обучающимися содержания программы 

по курсу являются следующие умения: 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

Содержание учебного предмета  

 

В основе построения курса лежит принцип сохранения и укрепления здоровья 

учащихся. 

Развитие восприятия. Развитие реакции на слуховые и зрительные сигналы, 

умение ориентироваться в пространстве. Развитие восприятия времени, речи, формы, 

цвета, движения. Тренировочные упражнения и подвижные игры по развитию восприятия 

и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, 

смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты 

запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение 

объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование основных мыслительных операций: анализа, 

сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и существенное на 

основе физических упражнений, в игровых и соревновательных ситуациях. 

Развитие основных физических качеств. В основе развития физических 

способностей лежит ОФП, которая является важным условием успешного освоения 

технических приемов и тактических действий. ОФП включает в себя: скоростные 

способности, скоростно-силовые, координационные способности, выносливость и 

гибкость. 

Укрепление и сохранение здоровья. Укрепление опорно-двигательного аппарата, 

содействие правильному разностороннему физическому развитию, развитие быстроты, 

ловкости, гибкости, красоты тела и выразительности движений. 



Цель занятий – приобщение учащихся к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

образовательные: 

- формирование знаний и умений по организации самостоятельных занятий по 

волейболу;  

- совершенствование технико-тактических действий игры в волейбол; 

оздоровительные: 

- повышение функциональных возможностей основных систем организма; 

- совершенствование двигательных функций и повышение общей 

работоспособности; 

- развитие основных физических качеств; 

- укрепление здоровья; 

- совершенствование телосложения и гармоничное развитие физиологических 

функций. 

воспитательные:  

- воспитание трудолюбия, целеустремленности, чувства коллективизма. 

 

Требования к уровню подготовки 

знать: 
- влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек; 

- способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности; 

- гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость 

появления травм от неправильного отношения к гигиеническим требованиям; 

- правила и способы планирования систем индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной целевой направленности; 

- основы методики обучения и тренировки по волейболу. 

- правила игры; 

- технику и тактику игры в волейбол; 

- строевые команды; 

- методику судейства учебно-тренировочных игр; 

- общие рекомендации к созданию презентаций; 

уметь: 
- выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для 

поднятия и укрепления функциональных возможностей организма и развития 

специальных физических качеств – быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости; 

- соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении 

соревнований; 

- выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и 

защите; 

- выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни. 

- осуществлять судейство соревнований по волейболу; 

- работать с книгой спортивной направленности; 

- самостоятельно составлять выступления и презентацию к ним; 

 

Формы и режим занятий 

Формы обучения:  

- учебно-тренировочное занятие (фронтальный, групповой, поточный),  

- учебно-тренировочная игра в волейбол. 

 



Продолжительность 

занятия 

Периодичность в 

неделю 

Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

Понедельник (2 часа) 

Среда (2часа) 

Пятница (1 час 30 

минут) 

3 раза в неделю 5,4 часов 194 часов 

 

Требования к учащимся 

Обучающиеся должны знать: 

1. Правила, организация и проведение соревнований по волейболу. 

Обучающиеся должны уметь: 

1. Проводить разминку тренировочного занятия. 

2. Применять в игре изученные технико-тактические действия в нападении и защите.  

 

Календарно – тематическое планирование спортивной секции «Волейбол»  

 

№ Тема занятия Всего Теория Практика 

1 Техника безопасности История развития волейбола 2 2 - 

2 Развивающие Упражнения. (ОРУ) Спец. 

подготовительные упражнения. (СПУ) 

2 - 2 

3 3 ОРУ. Перемещения и стойки Верхняя прямая 

подача 

1.30 - 1.30 

4 ОРУ СПУ Отбивание мяча у сетки, в прыжке и над 

собой 

2 - 2 

5 ОРУ СПУ Верхняя передача вперед и над собой 2 - 2 

6 ОРУ СПУ Перемещения и стойки 1.30 - 1.30 

7 Отбивание мяча у сетки, в прыжке и над собой 

Верхняя прямая подача 

2 - 2 

8 Прямой нападающий удар 4 - 4 

9 ОРУ СПУ Работа с мячами у стены 1.30 - 1.30 

10 Работа с мячами у стены Отбивание мяча у сетки, в 

прыжке и над собой 

2 - 2 

11 Работа в парах. Прямой нападающий удар Верхняя 

передача в сторону 

2 - 2 

12 ОРУ СПУ Верхняя прямая подача 1.30 - 1.30 

13 Работа с утяжеленными мячами Обучающая игра в 

«волейбол» 

4 1 3 

14 Работа с мячами у стены. Верхняя прямая подача 

Работа в тройках 

2 - 2 

15 Совершенствование двигательных качеств Работа с 

мячами у стены. Верхняя передача мяча в сторону 

1.30 - 1.30 

16 ОРУ СПУ Перемещения и стойки 2 - 2 

17  Совершенствование двигательных качеств Передачи 

мяча через сетку Работа с мячами в парах и 

индивидуально 

2 - 2 

18 Верхняя прямая подача Прямой нападающий удар 

Обучающая игра в «волейбол» 

1.30 - 1.30 

19 ОРУ СПУ Перемещения и стойки 2 - 2 

20 ОРУ СПУ Техника страховки и самостраховки 2 - 2 

21 Обучение разбегу, остановке и прыжку вдоль сетки. 

Прямой нападающий удар 

1.30 - 1.30 



22 Обучение тактическим приемам Индивидуальные 

тактические действия в нападении 

2 - 2 

23 ОРУ СПУ 2 Перемещения и стойки. Приемы 

страховки при падениях 

2 - 2 

24 Работа с мячами у стены Работа с мячами в тройках, 

двойках и с перемещениями 

1.30 - 1.30 

25 СПУ Совершенствование приема мяча снизу Верхняя 

прямая подача 

2 - 2 

26 Индивидуальные тактические действия в защите 

Обучающая игра в «волейбол» 

2 1 1 

27 ОРУ СПУ Перемещения и стойки Приемы мяча 

снизу и сверху 

1.30 - 1.30 

28  Обучающая игра в «волейбол» 2 1 1 

29 Прямой нападающий удар Обучение нападающему 

удару с места и в движении 

2 - 2 

30 Обучающая игра в «волейбол» 1.30 - 1.30 

31 ОРУ СПУ Индивидуальные тактические действия в 

защите 

2 - 2 

32 Работа с мячами у стены Упражнения с 

отягощениями Прыжковые упражнения 

2 - 2 

33 33 ОРУ СПУ Перемещения и стойки 1.30 - 1.30 

34 Работа с мячами у стены Прыжковые упражнения 

,упражнения с отягощениями 

2 - 2 

35 ОРУ СПУ Верхняя прямая подача 2 - 2 

36 Работа с мячами в парах и индивидуально 

Совершенствование приема мяча снизу 

1.30 - 1.30 

37  Индивидуальные тактические действия в нападении 

Обучающая игра в «волейбол» 

2 - 2 

39 Работа с мячами у стены Прыжковые упражнения. 

Упражнения с отягощениями 

2 - 2 

40 Прямой нападающий удар Учебные игры в волейбол 1.30 - 1.30 

41 Работа с мячами в парах и индивидуально Учебные 

игры в волейбол 

2 - 2 

42 ОРУ СПУ Обучение верхней подаче мяча 2 - 2 

43 ОРУ СПУ Обучение верхней подаче мяча Передачи 

мяча в движении 

1.30 - 1.30 

44 Работа с мячами у стены Передачи мяча с низу и 

сверху через сетку 

2 - 2 

45 Прямой нападающий удар 2 - 2 

46 Групповые тактические действия в защите и 

нападении 

1.30 - 1.30 

47 Индивидуальные тактические действия в защите и 

нападении 

2 - 2 

48 ОРУ СПУ Учебные игры в волейбол 2 - 2 

49 Учебные игры в волейбол Индивидуальные 

тактические действия в защите и нападении 

1.30 - 1.30 

50 ОРУ СПУ Перемещения и стойки Индивидуальные 

тактические действия в защите  

2 - 2 

51 Упражнения на развитие прыгучести Прием мяча 

сверху двумя руками в падении Верхняя подача мяча 

через сетку с площадки 

2 - 2 



52 Работа с мячами у стены Упражнения с 

отягощениями 

1.30 - 1.30 

53 ОРУ СПУ Упражнения на ускорения. Техника 

страховки 

2 - 2 

54 Работа с мячами в парах и индивидуально Прямой 

нападающий удар 

2 - 2 

55 Верхняя передача вперед и над собой 

Индивидуальные тактические действия в нападении 

1.30 - 1.30 

56 Работа с мячами в парах и индивидуально Прямой 

нападающий удар 

2 - 2 

57 ОРУ СПУ Перемещения и стойки, ускорения 2 - 2 

58 Групповые тактические действия в защите и 

нападении 

1.30 - 1.30 

59 Индивидуальные тактические действия в защите и 

нападении 

2 - 2 

60 Прямой нападающий удар Передачи мяча в прыжке 2 - 2 

61 Совершенствование приема и передачи мяча в парах 

и тройках, на месте и в движении 

1.30 - 1.30 

62 Верхняя прямая подача Индивидуальные 

тактические действия в нападении 

2 - 2 

63 Индивидуальные тактические действия в защите и 

нападении 

2 - 2 

64 Работа с мячами в парах и индивидуально 

Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств 

1.30 - 1.30 

65 ОРУ СПУ Упражнения на развитие скоростно-

силовых качеств 

2 - 2 

66 Прямой нападающий удар Индивидуальные 

тактические действия в нападении 

2 - 2 

67 Работа с мячами в парах и индивидуально Учебные 

игры в волейбол 

1.30 - 1.30 

68 Совершенствование приема и передачи мяча в парах 

и тройках, на месте и в движении 

2 - 2 

69 ОРУ СПУ Перемещения и стойки, падения и 

страховки 

2 - 2 

70 Работа с мячами у стены Работа с мячами через сетку  1.30 - 1.30 

71 Прямой нападающий удар Индивидуальные 

тактические действия в нападении 

2 - 2 

72 ОРУ СПУ Верхняя прямая подача 2 - 2 

73 Работа с мячами у стены Упражнения на развитие 

скоростно-силовых качеств 

1.30 - 1.30 

74 Прямой нападающий удар Теоретическая подготовка 2 - 2 

75 Контрольные испытания по физической подготовке и 

технике игры 

2 - 2 

76 ОРУ СПУ Перемещения и стойки 1.30 - 1.30 

77  Учебные игры в волейбол 2 - 2 

78  Теоретическая подготовка История развития 

волейбола 

2 - 2 

79 СПУ Групповые тактические действия в защите 1.30 - 1.30 

80 Групповые тактические действия в нападении 2 - 2 

81 Прямой нападающий удар с места и в прыжке 2 - 2 

82 Работа с мячами у стены 1.30 - 1.30 



83 ОРУ СПУ Перемещения и стойки 2 - 2 

84 Групповые тактические действия в нападении и 

защите 

2 - 2 

85 ОРУ СПУ Индивидуальные тактические действия в 

нападении 

1.30 - 1.30 

86 Работа с мячами у стены и через сетку, в парах и 

индивидуально 

2 - 2 

87 Отбивание мяча у сетки, в прыжке и над собой 

Верхняя прямая подача 

2 - 2 

88 Упражнения на развитие прыгучести и скоростно-

силовых качеств 

1.30 - 1.30 

89 Упражнения на ускорения 2 - 2 

90 Верхняя передача вперед и над собой Работа в парах 

и тройках 

2 - 2 

91 ОРУ СПУ Групповые технико-тактические действия 

в нападении и защите 

1.30 - 1.30 

92 Контрольные испытания по физической подготовке и 

технике игры 

2 - 2 

93 Работа с мячами у стены Упражнения на развитие 

скоростно-силовых качеств 

2 - 2 

94 Прямой нападающий удар Теоретическая подготовка 1.30 - 1.30 

95 ОРУ СПУ Групповые тактические действия в защите 2 1 2 

96 Прямой нападающий удар с места и в прыжке 4 1 3 

97 ОРУ СПУ Перемещения и стойки 1.30 - 1.30 

98 Учебные игры в волейбол 4 1 3 

99 Групповые тактические действия в нападении 4 1 3 

100 Учебные игры в волейбол 2.30 - 2.30 

101 Учебные игры в волейбол 4 1 3 

102 Учебные игры в волейбол 4 1 3 

 Итого  194 

часа 

11 

часов 

183 часа 

 

Система оценки результатов освоения программы (оценочные материалы) 

 

№ Контрольные нормативы  

1 Правила соревнований + 

2 Передачи в парах через сетку двумя руками сверху без потерь 10 

3 Передача от стены двумя руками сверху с расстояния 2–3 м без потерь 10 

4 Передача от стены двумя руками снизу с расстояния 2–3 м без потерь 10 

5 Передачи над собой в круге без потерь 15 

6 Подача (любая): из 6 попыток 4 

 Подача (любая): из 10 попыток - 

7 Подачи по зонам (1, 6, 5) на точность по 2 в каждую - 

8 Передачи на точность через сетку из зоны 4 в зону 6 после паса 

преподавателя: из 6 попыток 

3 

9 Нападающий удар из зоны 4 после паса преподавателя: из 6 попыток 3 

 

Материально-техническое обеспечение: 

 Сетки для переноса и хранения мячей (волейбольных, футбольных, 

баскетбольных); 

 Сетка волейбольная; 



 Мячи волейбольные; 

 Табло перекидное; 

 Компрессор для накачивания мячей (ручной). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Использованная литература: 

 

1 - Комплексная программа по физическому воспитанию. 5-11 классы под редакцией В. И. 

Лях и А. А. Зданевич. Москва. «Просвещение» 2008г. 

2 - Государственная программа Министерства образования и науки РФ по физической 

культуре для профильного обучения.  Москва. Просвещение.  2010г.  

3 – О.Чехов «Основы волейбола» Москва. «Физическая культура и спорт» 2008г. 

4 – В.И.Лях «Физическая культура. 10-11 классы». Москва. Просвещение.2007г. 
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