Рабочая программа разработана с учетом требований следующих нормативных документов:

1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ.

2. Приказа Миобрнауки РФ от 6.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., рег. № 15785).

3. Приказа Минобрнауки РФ от 18.12.2009г. № 1060 «О внесении изменений во ФГОС НОО», утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО».

4. Приказа Минобрнауки РФ от 22.09.2011 г. № 2357 «О внесении изменений в приказ Минобрнауки РФ от 6.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО».

5. Приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 г. № 1643 «О внесении изменений в приказ Минобрнауки РФ от 6.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие ФГОС НОО».

6. Приказа Минобрнауки РФ от 19 декабря 2914 г. № 1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован Минюстом РФ от 3 февраля 2015 г. № 35847).

7. Фундаментальное содержания общего образования (под ред В.В. Козлова, А.М. Кондакова. 2-е издание.- М.: Просвещение, 2010 – 59 с. (стандарты второго  поколения).

8. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания гражданина России (под ред. А.Я. Данилюк, А.М. Кондакова, В.А. Тишкова – изд. – М.: Просвещение, 2009 г.).

9. Основной образовательной программы основного (начального) общего образования.

10. Проекта Примерной адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития, с тяжелыми нарушениями речи.

Введение профильного обучения в старших классах общеобразовательных школ ставит школьников в условия необходимости выбрать направление своего дальнейшего обучения. 
Имеющиеся в литературе программы работы с подростками, как правило, предполагают занятия с небольшими группами детей, требуют приспособленного для проведения психологического тренинга помещения и специального оборудования, продолжительность занятий составляет от двух до шести часов. Такие программы сложно адаптировать к учебному процессу общеобразовательной массовой школы, немногие из предлагаемых упражнений можно использовать в классе. В связи с этим возникла необходимость разработать программу курса «Основы социализации личности» для восьмого класса, учитывающую как психологические особенности возраста, так и специфику организации учебного процесса в массовой общеобразовательной школе.

Происходящие сегодня в России серьезные изменения затрагивают практически все сферы жизни, в том числе педагогическую науку и практику. Современная педагогика уточняет свой предмет и включает в него понятие социализации. Социализация -это процесс усвоения индивидом норм, ценностей и установок общества. Она предполагает только сознательное усвоение ребенком готовых форм и способов социальной жизни, взаимодействия с материальной и духовной культурой, адаптацию к социуму, а также выработку, совместно со взрослыми и сверстниками, собственного социального опыта, ценностных ориентации, своего стиля жизни. Возраст 14-17 лет связан с наибольшей активностью социализации подростков. Сам по себе процесс социализации не гарантирует успешной социальной адаптации и часто сопряжен с различными психологическими проблемами. В связи с этим, разработка подходов к осуществлению психологического сопровождения социализации подростков является актуальной проблемой.
В последние годы в учебные планы школ включается специальный предмет «Основы социализации личности», позволяющий осуществлять психологическое сопровождение процесса социализации и готовить подростков к осознанному выбору профиля обучения. Однако до настоящего времени школьные психологи, которым в большинстве случаев вменяется в обязанность преподавание этого нового предмета, сталкиваются с проблемой отсутствия соответствующих программ и методических разработок. В связи с этим, создание программы курса «Основы социализации личности» для восьмого класса массовой общеобразовательной школы является актуальной и практически значимой задачей. Чтобы психологическое сопровождение процесса социализации было эффективным, при создании такой программы необходимо учитывать не только специфику организации образовательного процесса в массовой школе, но также психологические особенности и проблемы подросткового возраста.

Цель: актуализация процесса жизненного и профессионального самоопределения пу​ем создания психолого-педагогических условий для повышения уровня социальной адаптации и личностного роста учащихся. 

Задачи:
1) Получение подростками базовых знаний по психологии человека и формирование у них психологической культуры.
2) Актуализация потребности в получении объективной информации о своих психологических особенностях и  личностном росте.
3) Развитие познавательной мотивации обучения и когнитивных функций вось​миклассников.

4) Развитие навыков саморегуляции эмоционально-волевой сферы и конструк​тивного взаимодействия с окружающими людьми.
5) Осознание подростками своих ведущих интересов, мотивов, ценностей и жиз​ненных целей.
6) Развитие способности делать осознанный выбор в сложных жизненных ситуа​циях.
Разработанная программа курса «Основы социализации личности» для восьмиклассников учитывает особенности подросткового возраста и специфику организации учебного процесса в массовой общеобразовательной школе. 

Программа рассчитана на работу с детьми 14-15 лет, обучающимися в восьмых классах обычного вида общеобразовательной школы. Занятия проводятся с целым классом (25-30 человек), не требуется специального помещения или оборудования, продолжительность каждого занятия составляет 45 минут.

Программа рассчитана на 34 занятия, по одному академическому часу в неделю в течение всего учебного года.

1. Планируемые результаты обучения.

Программа направлена на формирование следующих компетенций:

           1. целеполагание в рамках заданной социально - позитивной цели; 

2. самостоятельность как фактор обеспечения собственной успешности;

3. гибкость;

4. умение принимать ответственность за осуществление выбора.

В ходе реализации данной программы приобретаются следующие метакомпетенции: 

· определять собственные интересы и алгоритм деятельности, а также соотносить интересы личные и общественные;

· презентовать обществу  свои цели как социально полезные;

· реализовывать себя в условиях взаимодействия с людьми разных ценностных ориентаций, находить общие интересы, искать компромиссные варианты в конфликтных ситуациях;

· принимать решения с учетом предварительной оценки социальных условий, последствий собственных действий, готовность брать на себя ответственность за них;

· уметь конкурировать, что обеспечивается развитием своего собственного потенциала;

· воспринимать деятельность государства как определенным образом действующую систему, имеющую свои специфические  средства воздействия на индивида как элемента этой системы.

      Обработка результатов диагностики: Результаты психологических тестов, предлагаемых на занятиях, ученики, под руководством учителя, обрабатывают самостоятельно и записывают в тетрадях свои выводы. Если психодиагностическая методика предполагает громоздкую или сложную обработку, учитель осуществляет обработку сам и предлагает ученикам готовые результаты.

2. СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА.

Программа включает разделы, посвященные эмоционально-волевой и мотивационной сферам личности, темпераменту и характеру, когнитивным процессам, правилам конструктивного общения и принятия решений. 
	№
	Раздел/тема
	Теория (часы)
	Практика (часы)

	1.
	Введение в предмет. Входная диагностика социальной адаптации.
	1
	1

	2.
	Учебная мотивация и когнитивные процессы.
	2
	3

	3.
	Темперамент и характер человека.
	1
	2

	4.
	Эмоционально-волевая сфера человека.
	1
	2

	5.
	Ценностно-потребностная сфера личности.
	1
	2

	6.
	Конструктивное общение.
	2
	4

	7.
	Личность и коллектив.
	2
	2

	8.
	Личный выбор: свобода и ответственность.
	2
	4

	9.
	Повторение и обобщение материала, итоговая диагностика социальной адаптации.
	1
	1

	Суммарное количество часов:    34
	13
	21


Организация и проведение аттестации учащихся

Программа предусматривает проработку теоретического материала и активные формы работы с учащимися (упражнения, тесты, работа в малых группах), направленные на активизацию процессов саморазвития, получение новых знаний о себе и других людях, практическое закрепление навыков конструктивного общения. Весь учебный курс разбит на 34 урока, что соответствует количеству учебных недель в году. В программе предлагаются различные виды заданий, которые могут варьировать в зависимости от уровня класса, склонностей учеников и скорости работы, предусмотрены также домашние задания, которые можно выполнять и в классе, и дома. Программа обеспечена дидактическими материалами; ученики работают в тетрадях (24 - 48 листов), нужны авторучки, простые и цветные карандаши и линейки. 

Промежуточная аттестация проводится по теме «Я и политика» в форме парной работы «Плакат «Человек и поли​тика»  (2 полугодие). 

ПРИЛОЖЕНИЕ.

Перечень учебно – методического и материально – технического обеспечения образовательного процесса.

Материально – техническое обеспечение: компьютер, проектор, бумага.

Литература. 
1. Анн Л.Ф. Психологический тренинг с подростками. - СПб.: Изд-во «Питер», 2004. -271 с.
2. Ахметова И.Ф., Иванова Т.Ю., Иоффе А.Н. и др. Мой выбор. Учебно-методическое пособие для учителей средней школы. - М., 2003. - 120 с.
3. Барташев А.В., Алексеева И.Ю., Майорова Е.В. Диагностика профессионально важных качеств. - С.-Пб.: Питер, 2007. - 192 с.
4. Макартычева Г.И. Коррекция девиантного поведения. Тренинги для подростков и их родителей. - СПб.: Изд-во «Речь», 2007. - 368 с.
5. Малкина-Пых И.Г. Психология поведения жертвы. - М.: Изд-во «Эксмо», 2006. -1008 с.
6. Матвеев Б.Р. Развитие личности подростка: программа практических занятий. -СПб.: Изд-во «Речь», 2005. - 176 с.
7. Микляева А.В., Румянцева П.В. «Трудный класс». Диагностическая и коррекционная работа. - - СПб.: Речь, 2004. - 320 с.
8. Несмелова Н.Н. Экология человека. Учебное пособие. - Томск: Изд-во ТУСУР, 2007.-124 с.
9. Огнева Н.Р., Симоненко Л.А. Основы социализации личности. Часть 1. Методиче​ское пособие для педагогов и психологов к учебному курсу для 8 - 9-х классов /Под ред. П.И.Горлова. - Томск: Изд-во НТЛ, 2007. - 260 с.
10. Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте / Под ред. И.В.Дубровиной. - Екатеринбург: Изд-во «Деловая книга», 2012. - 128 с.
11. Тихомирова Л. Ф. Развитие интеллектуальных способностей ребенка. Младший подростковый возраст 10-14 лет. - М.: Рольф, 2010. - 160 с.
3. Учебно - тематический план
	Неделя обуче​ния
	Номер и название темы
	Номер и цели занятия
	Содержание занятия
	Результат/задание

	1
	Тема 1.

Введение в предмет. Входная диагностика социальной адапта​ции.
	1. Знакомство. Представление цели и задач курса. Обсуждение понятия «успех».    Формирование    положи​тельного отношения к себе и пози​тивного настроя на занятия.

.   .                              
	Упражнение «Ключевые слова». Окно  Джогари  (области  человече​ской души: известное, скрытое, сле​пое, неизвестное) Обсуждение понятия «успех». 
	Упражнение «Дерево ассоциаций». Индивидуальные качества, которые помогут достичь успеха. Упражнение «Качество на букву».

	2
	
	2. Открытие себя. Понятие «само​оценка». Диагностика самооценки. 

	Упражнение  «Надпись на футбол​ке».              

Упражнение «Кто Я?»  Обсуждение понятия «самооценка». Влияние самооценки на характер и поведение человека. 
	Ответить на вопросы: что изменилось, каковы итоги моего развития за год.

	3.
	
	3 - 4. Подросток. Особенности общения. Работа с понятием «возраст». Понятия   «социализация»,   «адапта​ция», «социальная адаптация». Самоди​агностика    социальной    адаптации школьника в разных сферах жизни.
	Обсуждение   понятий  «социализа​ция»,  «адаптация», «социальная адаптация». Ролевая игра «Путешествие на воздушном шаре», «Необитаемый остров». 
	Ролевое взаимодействие. Обсудить с одноклассниками результаты игры «Необитаемый остров», запол​нить таблицу «Зачем нужны школь​ные знания в реальной жизни»

	4.
	                      Тема 2.

     Учебная мотивация  и когнитвные процессы.
	1.   Понятие   «мотивация».   Влияние мотивации  на  эффективность  дея​тельности. Виды мотивации. Диаг​ностика мотивации. Развитие позна​вательных мотивов обучения.
	Обсуждение  понятия мотивация. Диагностика мотивации к достиже​нию успеха.

Упражнение «Зачем ходить в школу». Виды учебной мотивации. Диагностика уровня познавательной учебной мотивации. Цветовая диагностика отношения к учебным предметам. 
	Результаты диагностики, рефлексивный самоотчет.

	5.


	
	2. . Внимание. Виды внимания. Диаг​ностика внимания. Развитие внима​ния. 
	Беседа о внимании. Свойства вни​мания. Непроизвольное, произволь​ное и постпроизвольное внимание. Упражнение «Найди отличия». Игра «Муха». Диагностика внимания.
	Результаты диагностики, рефлексивный самоотчет.

	6
	
	3. Память. Виды памяти. Диагности​ка памяти. Развитие памяти.


	Беседа о памяти. Диагностика слу​ховой, зрительной, двигательной, ассоциативной и логической памяти. Правила эффективного запоминания в классе и дома. Рекомендации и уп​ражнения по развитию памяти.
	Способ выделения смысловых час​тей.                                   

	7.
	
	4. Мышление. Виды мышления. Ди​агностика мышления. Развитие мышления.
	Школьный тест умственного разви​тия.
	Решение задач  на смекалку. 

	8.
	
	5. Креативность. Компоненты креа​тивности. Диагностика креативно​сти. Развитие креативности.
	Беседа о креативности. Компоненты креативности: беглость, гибкость, оригинальность, глубина. Упражне​ния для выявления уровня развития компонентов креативности. Диагно​стика креативности .
	Придумать и записать разные не​обычные способы использования обычных предметов: кружки, ленты и др.

	9.
	Тема 3.
Темпера​мент и ха​рактер че​ловека.
	1. Свойства нервной системы. Диаг​ностика свойств нервной системы. Адаптация к образовательной среде обучающихся с полярными свойст​вами нервной системы.
	Беседа о свойствах нервной систе​мы. Теппинг-тест. Обсуждение ди​намики работоспособности и пре​имуществ каждого типа нервной системы.
	Составить список рекомендаций для самого себя по оптимизации учеб​ной деятельности с с учетом особен​ностей нервной системы.

	10.
	
	2.Темперамент. Диагностика темпе​рамента. Сильные и слабые стороны каждого темперамента.
	Беседа о темпераментах. Тест Айзенка.
	Написать мини-сочинение «Темпе​рамент моего друга» (например «Мой друг - холерик»).

	   11.
	.
	3. Функциональные асимметрии че​ловека и их определение. Высшая нервная деятельность. Ди​агностика типа высшей нервной дея​тельности.

                            
	Беседа об асимметрии полушарий головного мозга и о типах высшей нервной деятельности. Определение функциональной асимметрии полушарий с помощью двигательных проб. Тест «Художник-мыслитель»
	Составить список своих сильных ка​честв, связанных с типом высшей нервной деятельности, с список профессий, в которых необходимы эти качества.

	  12.

	
	4. Характер человека. Акцентуации характера. Диагностика характера.


	Беседа о качествах характера. Ак​центуации характера и успешность социальной адаптации в разных си​туациях. Диагностика характера.
	Рисунок «Несуществующее живот​ное»

	   13.
	
	5. Опасные качества характера. Ди​агностика виктимности.
	Беседа об опасных качествах харак​тера. Диагностика виктимности. Рефлексия по результатам диагностики.
	Сформулировать и записать «Пра​вила безопасного поведения подро​стка»

	14.
	Тема 4.
Эмоционально-волевая сфера человека
	1.Понятия   «эмоции»,   «чувства», «настроение». Значение эмоций.
	Обсуждение  основных     понятий: эмоции, чувства, настроение. Игра «Передача эмоций». Информацион​ная  теория  эмоций  Симонова. Упражнение «Пиктограммы». Игра  «Угадай  эмоцию».   Беседа  о значении эмоций в жизни человека.
	Мини-сочинение «Мир эмоций»

	15.
	
	2. Понятия «воля», «волевой чело​век»,  «безвольный человек». Диаг-
	Обсуждение основных понятий. Ди​агностика  волевых  качеств  лично-
	Придумать   правила   распознавания волевого и безвольного человека по

	
	
	ностика волевых качеств.
	сти.   Рефлексия  результатов   теста. Обсуждение значения силы воли и способов развития воли. Определе​ние  уровня  локализации  контроля.
	внешнему облику, речи, поведению.

	16.
	
	3. Понятие «тревожность». Связь тревожности и работоспособности. Способы саморегуляции эмоционально-волевой сферы.
	Обсуждение понятия «тревож​ность». Диагностика тревожности. Рефлексия результатов теста. Беседа о способах саморегуляции эмоционального состояния
	Нарисовать свое «Место покоя».

	17.    

	Тема 5.

Ценностно-
потребност-
ная сфера

личности.
	1.   Потребности  человека.   Диагно​стика ведущих потребностей с по​мощью теста Люшера.

        
	Обсуждение    понятия    «потребно​сти».   Пирамида   потребностей   по Маслоу .  Потребности и поведение.    Диагностика   ведущих потребностей с помощью теста Лю​шера. Рефлексия результатов теста.
	Составить список из 10 потребностей и проранжировать их по значимости для себя лично.

	18.  
	
	2. Цели и ценности человека,    
	Экспресс-дигностика социальных ценностей личности. Диагностика реальной структуры ценностных ориентации.
	Упражнение «Цель моей жизни».

	19.
	
	3. Понятие «личность». Направлен​ность личности.
	Диагностика   уровня    личностного развития подростков. Рефлексия результатов теста.
	Упражнение «Дорога жизни»

	20.
	Тема 6.

Конст​руктив​ное

обще​ние.
	1. Понятие «эффективное общение». Диагностика коммуникативных спо​собностей.
	Обсуждение понятия «эффективное общение». Диагностика уровня об​щительности.   Рефлексия  результа​тов теста.
	Упражнение «Объявление».

	21.
	
	2. Понятие «репрезентативная сис​тема». Диагностика ведущего канала восприятия.
	Ведущая репрезентативная система и способы эффективной переработки информации. Упражнение «Опреде​ление канала восприятия». Диагностика   ведущей репрезентативной системы.
	Определить ведущие каналы вос​приятия своих близких и друзей, общаться с ними, пытаясь учитывать особенности восприятия.

	22.
	
	3. Понятие «невербальное общение». Невербальные сигналы, их виды и значение.
	Невербальное общение. Упражнение «Крокодил». Дистанция в общении. Упражнение «Диаграмма зон обще​ния. Тест «Невербальное общение»
	Наблюдать за невербальными сигна​лами других людей, составить спи​сок невербальных сигналов и уточ​нить их значение.

	23.
	
	4. Знакомство с возможными причи​нами, по которым возникает непо​нимание между людьми. Понятие «толерантность».    Диагностика то​лерантности.
	Барьеры общения и их преодоление. Диагностика    толерантности в об​щении. Рефлексия резуль​татов теста. Упражнение «Как рож​даются слухи».
	В беседе со своим товарищем или членом семьи найти 5 общих качеств и 5 различий, составить список. По​думать, могут ли выявленные разли​чия стать причиной непонимания и как этого избежать.

	24.


	
	5. Понятие «социальные роли», «ро​левое общение». Диагностика детско-родительских отношений.

	Ролевое      общение.      Упражнение «Формальное общение». Упражнение «Мои социальные роли
	Диагностика     детско-родительских отношений с помощью теста «Взаи​модействие ребенок-родитель»,  ва​риант для подростков.    Рефлексия результатов теста..

	25.
	                        
	6. Понятие «конфликт». Стили поведения в конфликте.


	Обсуждение   понятия   «конфликт», «разрешение   конфликта».   Упражнение «Мирные качества».
	Диагно​стика стиля поведения в конфликте. Рефлексия результатов теста.

	26.
	Тема 7.

Личность и коллек​тив.
	1. Социальная направленность лич​ности.
	Получение информации о себе от других людей.  Упражнение  «Мас​ка».   .
	Диагностика   социальной   на​правленности   личности.   Цветовая социометрия.

	27.
	
	2. Психологический климат класса.
	Обсуждение понятия «психологиче​ский климат». Диагностика психоло​гического климата класса. Упражне​ние  «Ассоциации». Упражнение «Чемодан».   
	Придумать «классную затею», кото​рую можно осуществить всем вме​сте.

	28.
	Тема 8. Личный выбор: свобода и ответственность.
	1. Человек свободного общества.
	Обсуждение понятий «свобода», «ответственность», «выбор», «граж​данская позиция», «ценностные ори​ентиры». Разрешение проблемных ситуаций.
	Составить схему «Человек свобод​ного общества»

	29.
	
	2. Учимся строить отношения.
	Обсуждение понятий «соглашение», «правило», «ответственность», «кон​фликт», «насилие». Разрешение про​блемных ситуаций. Кроссворд.
	Составить памятку «Как себя вести, чтобы избежать конфликтов с роди​телями, учителями, друзьями»

	30.
	
	3. Мое здоровье.


	Обсудить понятия «здоровье», «адаптация», «зависимость». Диаг​ностика компьютерной зависимости. Рефлексия результатов.
	Разгадать кроссворд на тему «Здоро​вье»

	.   31.
	
	4.Преступление  и  наказание.            
	Обсудить понятия «преступление», «умысел», «уголовная ответствен​ность», «наказание». Анализ ситуа​ций. 
	Анкета «Склонность к делинквентности». Результаты. 

	 32.
	
	5. Я и политика.


	Обсудить понятия «политика», «по​литическая активность», «граждан​ский долг», «референдум», «ком​промисс», «консесус». Диагностика лидерского потенциала. Рефлексия результатов теста.
	Нарисовать плакат «Человек и поли​тика»

	33.
	
	6. Четвертая власть.
	Обсудить понятия «информация», «власть», «средства массовой ин​формации», «общественность», «правительство». Роль СМИ в жизни человека. Кроссворд. Тест «Телевидение - друг или враг». Рефлексия результатов теста.
	Сочинение на тему «Свобода и ответственность - выбор XXI века».

	34.
	Тема 9.

Подведение ито​гов, диагностика социальной адаптации.
	1. Заключительное занятие. Обобщение  результатов   курса. Итоговая   диагностика социальной адаптации подростков.


	Представление гербов. Рефлексия повторной диагностики, сравнение с результатами диагностики в начале курса. Обсуждение результатов курса. Обратная связь: анкетирование.
	Итоговая диагностика социальной адаптации (тест «Области социальной дезадаптации школьника»).
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