Рабочая программа курса «Общая биология» 10 класс 68 часов
Цели курса:

Изучение биологии в 10 классе на базовом уровне направлено на достижение следующих целей:

1. освоение знаний о биологических системах (клетка, организм); истории развития современных представлений о живой природе; выдающихся открытиях в биологической науке; роли биологической науки в формировании современной естественнонаучной картины мира; методах научного познания; 

2. овладение умениямиобосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности людей, развитии современных технологий; находить и анализировать информацию о живых объектах; 

3. развитиепознавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изучения выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культуру; сложных и противоречивых путей развития современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, различных гипотез в ходе работы с различными источниками информации;
4. воспитание убежденности в возможности познания живой природы, необходимости бережного отношения к природной среде, собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем;

5. использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний.
1.Планируемые результаты освоения учебного курса
В результате изучения биологии на базовом уровне учащиеся 10 класса должны
знать/ понимать

· особенности химического состава клеток;
· основные положения биологических теорий (клеточная); сущность законов Г.Менделя, Т.Г.Моргана, закономерностей изменчивости;

· строение биологических объектов: клетки, генов и хромосом;

· сущность биологических процессов: размножение, оплодотворение;

· вклад выдающихся ученых в развитие биологической науки; 

· биологическую терминологию и символику;
уметь

· объяснять: роль биологии в формировании научного мировоззрения; вклад биологических теорий в формировании современной естественнонаучной картины мира; единство живой и неживой природы, родство живых организмов; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека; причины наследственных заболеваний, мутаций;

· решать элементарные биологические задачи; составлять элементарные схемы скрещивания;

· выявлять источники мутагенов в окружающей среде (косвенно);

· сравнивать: биологические объекты (химический состав тел живой и неживой природы), зародыши человека и других млекопитающих, процессы (половое и бесполое размножение) и делать выводы на основе сравнения;

· находить информацию о биологических объектах в различных источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных базах данных, ресурсах Интернет) и критически ее оценивать;

     использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания);
· оказания первой помощи при простудных и других заболеваниях, отравлении пищевыми продуктами;
· оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение).
2.Содержание курса

(68 часов, 2 часа в неделю)

Введение (2часа)

Биология как наука. Отрасли биологии, ее связи с другими науками. Объект изучения биологии – биологические системы. Общие признаки биологических систем. Современная естественнонаучная картина мира. Роль биологических теорий, идей, гипотез в формировании современной естественнонаучной картины мира. Методы познания живой природы.

Демонстрация Портреты ученых. Схемы: «Связь биологии с другими науками», «Уровни организации живой природы».
Химический состав клетки (10 часов)

Химический состав клетки. Макро- и-  микроэлементы. Неорганические вещества клетки: химические свойства и биологическая роль воды, солей неорганических кислот. Органические вещества клетки. Структура и свойства белков. Биологические катализаторы- ферменты, их классификация, функции. Углеводы в жизни растений, животных, грибов и микроорганизмов. Структурно-функциональные особенности организации моно- и –дисахаридов. Строение и биологическая роль полисахаридов. Особенности строения  жиров и липидов и их функции. 
Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК, особенности строения и биологическая роль. АТФ и ее роль в клетке. Витамины: строение, источники поступления, функции в организме.

Демонстрация Схемы строения молекул химических соединений, относящихся к основным группам органических веществ.

Структура и функции клетки (6 часов).

Предмет и задачи цитологии. История развития клеточной теории: работы М. Шлейдена, Т.Шванна, Р.Броуна, Р.Вирхова и др. ученых. Основные положения клеточной теории. Современное состояние клеточной теории. Значение клеточной теории для развития биологии.
Методы изучения клетки: световая и электронная микроскопия; биохимические и иммунологические методы.
Цитоплазма. Мембранный принцип организации клеток. Наружная мембрана.

Органеллы цитоплазмы, их структура и функции (эндоплазматическая сеть, аппарат Гольджи, лизосомы, митохондрии). Рибосомы. Клеточный центр. Органоиды движения. Цитоскелет. Специальные органоиды цитоплазмы. Взаимодействие органоидов в обеспечении процессов метаболизма. Особенности строения растительных клеток, клеток грибов.  Структуры клеточного ядра. Кариоплазма. Хромосомы. Структура хромосом. Кариотип. Гомологичные хромосомы. Гаплоидность и диплоидность хромосом. Типы клеточной организации: прокариотические и эукариотические клетки.

Демонстрация Микропрепараты митоза в клетках ко​решков лука; хромосом. Модели-аппликации, иллюстрирующие деление клеток. Расщепление пероксида водорода с помощью ферментов, содержащихся в живых клетках.
Практические работы1. Наблюдение плазмолиза и деплазмолиза в клетках эпидермиса лука.

2. Приготовление и описание микропрепарата клеток растений.

Обеспечение клеток энергией (6 часов).

Обмен веществ и энергии - основа ее жизнедеятельности. Автотрофные и гетеротрофные организмы. Пластический и энергетический обмен.

Энергетический обмен. Структура и функции АТФ. Подготовительный этап, роль лизосом. Неполное (бескислородное)расщепление. Полное кислородное расщепление. Роль митохондрий. Фотосинтез: световая фаза, темновая фаза. Биологическая роль фотосинтеза. Хемосинтез. Его значение.

Наследственная информация и реализация ее в клетке (9 часов)

Реализация наследственной информации. Генетический код. Свойства кода. Редупликация ДНК. Транскрипция. РНК, структура и функции. Биологический синтез белков и других органических молекул в клетке. Транскрипция: ее сущность и механизм. Трансляция.  Вирусы. Открытие вирусов. Механизм взаимодействия вируса и клетки.

Бактериофаги. Вирусные заболевания животных и растений. Вирусные заболевания у человека: грипп, гепатит, СПИД. 

Индивидуальное развитие (10часов).

Жизненный цикл клеток. Размножение клеток. Митоз. Биологическое значение митоза.

Формы бесполого размножения: митотическое деление клеток, спорообразование, почкование и вегетативное размножение. Биологический смысл и эволюционное значение бесполого размножения. Половое размножение растений и животных. 

Половая система, органы полового размножения млекопитающих.

Период созревания (мейоз). Конъюгация и кроссинговер. Биологическое значение мейоза.

Гаметогенез. Периоды образования половых клеток: размножение и рост. Особенности сперматогенеза и овогенеза. Оплодотворение. Наружное и внутреннее оплодотворение. Партеногенез.

Двойное оплодотворение у растений. Эволюционное значение полового размножения. Типы яйцеклеток. Оболочки яйца. Основные закономерности дробления: бластула и гаструла. Зародышевые листки и их дальнейшая дифференциация. Первичный органогенез (нейруляция) и дальнейшая дифференцировка тканей, органов и систем.
Закономерности постэмбрионального развития. Прямое и непрямое развитие. Стадии постэмбрионального развития. Старение и смерть. Биология продолжительности жизни.

Онтогенез высших растений. Эмбриональное и постэмбриональное развитие. Закон К. Бэра. Биогенетический закон Э.Геккеля и К.Мюллера. Работы А.Н. Северцова по эмбриональной изменчивости. Роль факторов окружающей среды в эмбриональном и постэмбриональном развитии организма.

ДемонстрацияМикропрепараты яйцеклетки и сперматозоида животных.
Основные закономерности явлений наследственности (13часов)

История развития генетики. Основные понятия генетики. Признаки и свойства: гены. Аллельные гены. Гомозиготные и гетерозиготные организмы. Генотип и фенотип организма. Генофонд. Хромосомная (ядерная) и нехромосомная (цитоплазматическая) наследственность. Связь между генами и признаками. Закономерности наследования признаков. Гибридологический метод изучения наследственности. Первый закон Менделя- закон доминирования. Второй закон Менделя- закон расщепления. Полное и неполное доминирование. Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Множественные аллели. Анализирующее скрещивание. Дигибридное и полигибридное скрещивание. Третий закон Менделя- закон независимого наследования.

Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. Сцепленное наследование признаков. Закон Т.Моргана. Полное и неполное сцепление генов: расстояние между генами в хромосоме, генетические карты хромосом.

Генетическое определение пола: гомогаметный и гетерогаметный пол. Генетическая структура половых хромосом. Наследование признаков, сцепленных с полом.

Генотип как целостная система. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов в определении признаков.

Демонстрация Схемы, таблицы, иллюстрирующие законы генетики, наследование признаков.

Практические работы 3. Решение генетических задач.
4.Решение генетических задач на наследование генов, локализованных в половых хромосомах.
5. Изменчивость. Построение вариационного ряда и вариационной кривой.
Закономерности изменчивости(6 часов)
Наследственная и ненаследственная изменчивость. Модификационная изменчивость. Основные формы изменчивости. Мутационная изменчивость. Мутации: генные, хромосомные, геномные.

Свойства мутаций: соматические и генеративные мутации. Нейтральные, полулетальные и летальные мутации. Причины и частота мутаций; мутагенные факторы. Эволюционная роль мутаций. Значение мутаций для практики сельского хозяйства и биотехнологии.  Комбинативная изменчивость. Уровни возникновения различных комбинаций генов в пределах вида. Эволюционное значение комбинативной изменчивости. Закон гомологических рядов изменчивости Н.И.Вавилова. Особенности изучения генетики человека. Генетика и здоровье. Проблемы генетической безопасности. Генетический прогноз и медико-генетические консультации, их практическое значение.

Практические работы 6. Составление родословной.

Генетика и селекция (4 часа)
Учение Н.И. Вавилова о центрах происхождения культурных растений. Методы современной селекции. Успехи селекции. Генная и клеточная инженерия. Клонирование. 
Резерв времени 2 часа.
3.Тематическое планирование
	Учебный цикл
	Всего учебных часов
	Из них

	
	
	Практические работы
	Контрольные

	Введение
	2/1
	-
	

	Химический состав клетки


	10/5
	-
	1

	Структура и функции клетки


	6/4
	2
	

	Обеспечение клеток энергии


	6/3
	-
	

	Наследственная информация и реализация ее в клетке


	9/4
	
	1

	Индивидуальное развитие 
организмов


	10/6
	-
	1

	Основные закономерности явления наследственности


	13/5
	3
	

	Закономерности изменчивости


	6/4
	2
	

	Генетика и селекция


	4/4
	-
	1

	Итого:
	66 + 2 часа резерв
	7
	4


ПРИЛОЖЕНИЕ

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

Печатные издания

1. Беляев Д.К., Дымшиц Г.М. Общая биология – 10-11 кл: Учебник для общеобразовательных учреждений. – М.: Просвещение, 2010.
2. Дымшиц Г.М, Саблина О.В. Программа для общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2010.
3. Кулев Ф.В. Поурочное планирование. Общая биология - 10-11 кл.- С-П.: Паритет, 1999.
4. Мамонтов С.Г., Захаров В.Б., Козлова Т.А. Основы биологии - М.: Просвещение, 1992.

5. Методическое пособие «Поурочные тесты и задания» Лернер Г.И. М.: ЭКСМО, 2009.

6. Общая биология. Учебник для 10-11 кл. школ с углубленным изучением биологии / Под ред. Рувинского А.О. -  М.: Просвещение, 1993.
7. Пепеляева О.А. Сунцова И.В. Поурочные разработки по общей биологии. ВАКО, 2009.
8. Пустохина О.А. Поурочные планы по учебнику Беляева Д.К., Дымшица Г.М. – В.: Учитель, 2008.

9. Комплект таблиц по курсу биологии для 10 класса.

Технические средства обучения
1. Аудиомагнитофон.

2. Интерактивная доска.

3. Компьютер.

4. Мультимедийный проектор.

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

1. Комплект лабораторного оборудования.

2. Микроскопы.

3. Набор микропрепаратов по разделу «Общая биология»
Натуральные объекты
1. Комнатные растения.
2. Гербарии, иллюстрирующие морфологические, систематические признаки растений, экологические особенности разных групп.
Список дополнительной литературы для учителя:

1. Биология: Справочник школьника и студента/Под ред. Брема З. и Мейнке И.; Пер. с нем. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2003.

2. Болгова И.В. Сборник задач по общей биологии с решениями для поступающих в вузы. - М: ОО «ОНИКС 21 век», «Мир и образование», 2006.

3. Гекалюк М.С. Генетика. Задачи с образцами решений. -. Саратов: Лицей, 2012.
4. Кемп П., Армс К. Введение в биологию: Пер. с англ. М.: Мир, 1988.
5. Крестьянинов В.Ю., Вайнер Г.Б. Сборник задач по генетике с решениями. - Саратов: Лицей, 1998.
6. Реймерс Н.Ф. Краткий словарь биологических терминов. – М., Просвещение, 1995

7. Журнал «Биология в школе»

8. Журнал «Биология»
Список дополнительной литературы для обучающихся: 

1. Энциклопедия для детей  Аванта +  Биология том 2 – М., Аванта +, 2001.

2. Журнал «Биология для школьников».
3. Кемп П., Армс К. Введение в биологию: Пер. с англ. М.: Мир, 1988.
4. Реймерс Н.Ф. Краткий словарь биологических терминов. – М., Просвещение, 1992.
5. Трайтак Д. И. Книга для чтения по биологии. Растения – М., Просвещение, 1996.

6. Красная книга Томской области. - Томск: Изд-воПечатная мануфактура, 2013.

7. ЕГЭ Биология. Типовые экзаменационные варианты.
Мультимедийные пособия

1. Лабораторный практикум. Биология. 6 – 11 классы.

2. Биология. 6 – 9 классы.

3. Репетитор. Биология. Весь школьный курс.
4. Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. Медиатека по биологии. – «Кирилл и Мефодий», 1999.
Интернет-ресурсы
www.bio.1september.ru
www.bio.nature.ru
www.edios.ru
www.km.ru/educftion
ttp://school-collection.edu.ru
