Мини – проект  по профилактике табакокурения МАОУ СОШ№50
«Жизнь без курения»
Актуальность проекта:
Сегодня особенно остро встала проблема здоровья населения. В обществе должен быть сформирован приоритет здоровья по сравнению с болезнью, а он может быть сформирован только через культуру здоровья, которая приобретается в детстве. Особенно пагубно влияет на молодой организм табакокурение.

В России сокращение жизни, связанное с курением, является самым высоким в мире и составляет около 10 лет. Сегодня в нашей стране курят 65% мужчин и 30% женщин. Растет количество курящих детей и подростков.

Рекламирование табака и табачной продукции не телевидение повышает употребление табака и частичные запреты на его рекламирование неэффективны. Но мы можем научить наших детей выбирать нужную и полезную информацию и оставлять без внимания информацию о табакокурении.

Цели проекта:
· Медицинское просвещение детей и их родителей.

· Правовое просвещение детей и их родителей.

· Практические действия в борьбе с курением.

Целевая группа:

Ученики 1 – 11 классов.

Проектная группа:

Совет старшеклассников, классные активы, родители, медицинский работник
Сроки реализации проекта:  1год
                        План мероприятий по осуществлению проекта.

	№
	Мероприятие
	Содержание работы мероприятия
	ответственный
	Сроки

реализации

	1
	Сбор проектной группы
	Определение целей и задач проекта, разработка плана мероприятий
	Совет старшеклассников
	 сентябрь

	2
	Диагностика
	Анкетирование обучающихся с целью выявления уровня их информированности
- о вреде курения

 - о законе
	Проектная группа


	 ноябрь

	3
	Индивидуальная работа с курильщиками
	Вред от сигареты
	Психологи
Кл. руководители
	 В течение года

	4
	 « Один день без сигареты»
	Проведение акции 
8-11классы
	Проектная группа
	 ноябрь

	5
	Акция ЗОЖ
3-11класс
	Выпуск каждым классом рисунков, плакатов, лозунгов, листовок, обращений к обучающимся.  
	Кл. руководители,

Проектная  группа
Совет старшеклассников
	 ноябрь

	6
	Тематические выставки в школьной библиотеке
	Здоровый образ жизни
	библиотекарь
	В течение года

	7
	Лекторий для 5-7 классов
	Выпуск бюллетеней,   выступление врачей о вреде курения
	Проектная группа
	В течение года

	8
	Спортивные мероприятия «Спорт- против курения» 10-11классы
	Организация спортивных игр и соревнований
	Учителя физкультуры,

Кл. руководители
	По графику

	9
	Выпуск уголка здоровья « Курение или здоровье – выбирайте сами». 
	В классах и в школе


	Кл. руководители,

Школьный врач
	Ноябрь
Апрель



	10
	Родительский Урок
Городская акция
	 информированность
- о вреде курения

 - о законе
	Администрация
	По плану

	11
	Выступление школьной команды здоровья перед сверстниками 

7-8классы
	Агитбригада  «ЗОЖ»
	Проектная группа
Студеникина Т.Г.
	3 четверть 

	12
	Диагностика
	Анкетирование детей и родителей – что изменилось за время проекта
	Проектная группа
	май


Ожидаемые результаты:

· Овладение навыками здорового образа жизни.

· Овладение способами уверенного отказа от курения.

Этапы профилактической работы "Жизнь без курения"

1. "Будем здоровы и будем дружить!"
1-3 классы.
Эмоциональное развитие младших школьников.  Знакомство со здоровым образом жизни.
2. "Я и мои друзья".  5-6 классы. Формирование умения сказать "нет". Формирование знаний и представлений учащихся о вреде табакокурения.
3. "Я и моё будущее"7-8 классы.
 Развитие навыков сотрудничества и уверенности в себе.  Развитие умения принимать решения и брать на себя ответственность. Формирование представлений и знаний о вреде табакокурения.
4. "Я и мой мир"
9-10 классы. Развитие критического мышления, самосознания и положительного отношения к себе. Формирование и закрепление знаний о вреде табакокурения,  как одной из разновидностей наркозависимости

На каждом из этапов целесообразно использовать различные формы работы:

- диагностика информированности подростков по вопросам табакокурения; 
- коллективные творческие дела (выпуск газет, изготовление плакатов, съёмка видеороликов, конкурсы и т.д.);

- классные часы по методу социального взаимодействия;

- родительские собрания;

-семинары классных руководителей;

 -приглашение специалистов для бесед и лекций;

- наглядная агитация (стенды, плакаты);

-индивидуальное консультирование детей, родителей, педагогов; 

- работа библиотеки.

Программа профилактики и коррекции девиантного поведения детей и подростков

Пояснительная записка

Перемены, происходящие в нашем обществе, сегодня с особой остротой обозначили проблему помощи детям и подросткам с отклоняющимся поведением и разработку действенной системы мер профилактики и реабилитации подростков.

Поиск эффективности мер социальной профилактики предполагает определение сущности понятия “отклоняющееся поведение”, его видов, факторов, влияющих на накопление отклоняющегося потенциала обучающихся, причин отклоняющегося поведения детей и подростков, а также роли образовательных институтов в решении задач предупреждения отклонений в поведении. Отклоняющимся (девиантным) поведением принято называть социальное поведение, не соответствующее установившимся в данном обществе нормам. 

Девиантное поведение (отклоняющееся поведение) может проявляться у детей в разные возрастные периоды, но наиболее часто, оно имеет место в подростковом возрасте (11 – 16 лет). Этот период знаменуется бурным психофизиологическим развитием и перестройкой социальной активности ребенка. 

 Проявляются девиации в следующих формах: 

 - повышенная агрессивность и конфликтность;

 - неустойчивость эмоциональной сферы;

 - проблемы межличностных отношений (как со взрослыми, так и со сверстниками);

 - неумение определить свою социальную позицию;

 - нарушение развития познавательной деятельности;

 - неадекватная самооценка;

 - стремление к противоправным действиям;

 - обидчивость, неуверенность, тревожность.

Цели программы: 

1. Создание в школе условий, которые не провоцируют отклоняющегося поведения, а расширяют безопасное для ребенка пространство, где ему хорошо и интересно; 

2. Коррекция взаимоотношений в семье, формирование у родителей позиции доверия к школе; 

3. Создание механизма работы программы по снижению уровня правонарушений среди учащихся. 

4. Достижение сотрудничества между всеми участниками учебно-воспитательного процесса.
Задачи:

1. Оказать своевременную психолого – педагогическую поддержку ребенку, оказавшемуся в сложной жизненной ситуации. 

2. Способствовать формированию у детей и подростков “здоровых” моделей образа жизни, предоставляющих возможности для реализации личностного потенциала; 

3. Привлечь самих учащихся к укреплению порядка в школе, вовлечь учащихся в кружки, общешкольные мероприятия, клубы по интересам,  спортивные секции.
4. Развивать  систему организованного досуга и отдыха детей и подростков «группы риска» в  летнее время.
5. Повышать самосознание школьников через разнообразные формы работы.
6. Своевременно  обеспечивать социальную защиту прав несовершеннолетних.
Ожидаемые результаты:
1.Выявление основных причин появления детей «группы риска».
2.  Восстановление законных юридических, экономических, интеллектуальных и социальных прав ребёнка.
3. Коррекция  негативных поведенческих проявлений.
5.  Обучение умению владеть эмоциями, справляться со стрессами, тревожностью, избегать конфликтов
6 Создание  условий гарантированной социальной защищённости учащихся: знание учащимися своих прав и обязанностей; психологическое и социальное равенство обучающихся, исключающее какую-либо дискриминацию их по любому признаку; соблюдение прав обучающихся на индивидуальное своеобразие и самоопределение.
8.  Развитие творческих способностей и талантов детей, раскрытие их самобытности. 


Основные формы работы с подростками:

Диагностическая работа:

Изучение индивидуально – типологических особенностей детей;

Изучение особенностей межличностных отношений ребенка;

Изучение  микроклимата семей учащихся, взаимоотношений с родителями.

Консультативная работа:

Консультирование учащихся по обозначенным проблемам;

Консультирование родителей по результатам диагностических исследований детей;

Консультирование педагогов по результатам диагностических исследований учащихся, рекомендации по работе с детьми.

Просветительская работа:

Индивидуальные, групповые  тематические беседы с учащимися;

Тематические беседы с родителями;

Проблемные педагогические консилиумы.

Коррекционно – развивающая работа

Коорекционно – развивающие занятия с детьми по результатам диагностических исследований.

Совместная работа со смежными службами:

 - ПДН №1
 - КДН и ЗП;

- педагоги дополнительного образования;
- соц партнеры.
Просветительская работа
	Участники
	Основные мероприятия

	Работа с учащимися


	Беседа с учащимися 2-4классы
(4 – 9кл): «Учимся говорить – Нет!»
Просветительская беседа – диалог (5-8классы): «Преступление и наказание».

Круглый стол (9 – 11кл): «Учимся строить отношения».

 Круглый стол (9 – 11кл): «Мир профессий».

Акция: «Нет вредным привычкам!»

Классные часы:
«Толерантность и мы»

«ЗОЖ – что это значит?»

	Работа с родителями


	Индивидуальные беседы, по профилактике правонарушений: «Внимание, контроль, понимание».

Индивидуальные беседы, по профилактике употребления ПАВ: «Что делать?»

Беседа – круглый стол: «Помоги ребенку сказать – Нет!»

Лектории (темы определяются ежегодно)
«Уют и комфорт в вашем доме»

«Учим ли мы наших детей любить?»

«Нравственные законы жизни»

«Взаимодействие людей друг с другом»

«Мальчики и девочки. Почему они разные?»

Семейные праздники:

«Наша родословная»

«Наши семейные традиции»

«Как мы жили без книг и газет?»

«Встреча весны»

	Работа с педагогами
	Круглый стол: «Трудный ребенок – помоги ему учиться жить».




